
理想のキャンパスライフを描こう 

文系用ワークシート 
～東京大学オープンキャンパス　FairWind ワークショップ～ 

1 週間の過ごし方 
 

 月 火 水 木 金 土 日 

1 限 

8:30 ～ 

10:00 

 
　　　　 

語二列 
  

初年次 

ゼミ 

ナール 

  

2 限 

10:25 ～ 

11:55 

       

3 限 

13:15 ～ 
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(演習) 

ALESA    

4 限 

15:10 ～ 

16:40 

　　　　 

語一列 
情報  

身体運動 

健康科学 

実習 

   

5 限 

17:05 ～ 

18:35 

       

 

夜 
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基本情報 
1.​ 科類：文科　　類 

2.​ 第二外国語：　　　　　　　　語 

 

説明 
1.​ まずは履修する授業を書いていきます。それ以外の予定も書きます。 

2.​ 特に休日など、枠線を跨いで書いても大丈夫です！ 

3.​ 科目の選び方 (詳細は当日に説明します) 

a.​ 社会科学 

i.​ 一類は法と政治、二類は経済と数学をそれぞれ選択 

ii.​ 三類は好きなものを 1 つ選択 

b.​ 人文科学：1 つ選択 

c.​ 総合科目 

i.​ 一・二類は A ～ C 系列と D ～ F 系列から 1 つずつ含む形で 3 つ選択 

ii.​ 三類は L, A ～ C 系列から 2 つ、D ～ F 系列から 2 つ選択 

 

Note 
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課外活動 

例 (今回参加している東大生の皆さんへのアンケート) 
1.​ 勉強 (クラスの皆で集まって・図書館で一人で) 

2.​ 趣味 (雀荘・家でゲーム・カラオケ・映画鑑賞・銭湯・登山・美術館巡り・ポー

カー・楽器演奏・国会議事堂の訪問など) 

3.​ 散歩 (短いものから、鉄道の一路線を歩く長いものまで)・東京観光 (渋谷など) 

4.​ アルバイト (教育系 (塾講師・家庭教師・採点など)・飲食系など) 

5.​ 友達と過ごす (大学内でおしゃべり・カフェ・ショッピングなど) 

6.​ FairWind の部室に行く (作業・雑談など) 

7.​ 授業の合間に一旦帰宅 

8.​ 運動 (ジム・テニスなど) 

9.​ 授業の予習・グループ発表の準備 

10.​ 昼寝 

 

記入欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 



長期休暇の過ごし方 

例 (今回参加している東大生の皆さんへのアンケート) 
1.​ アルバイト 

2.​ サークル活動 (合宿など) 

3.​ 運転免許の取得 

4.​ 帰省 (地元の友達と遊ぶ・運転免許を取る・実家の愛犬と戯れる・親戚と食事) 

5.​ 旅行 (一人で・友達と一緒に・国内・海外) 

6.​ 東京近郊の観光地に行く (東京ディズニーリゾート・隅田川花火大会・草津・箱根・

鎌倉など) 

7.​ 趣味 (音楽ライブ・スポーツ観戦など) 

8.​ 勉強 (授業 (数日間の研修もある) の履修・読書・資格取得・留学のための外国語学

習など) 

9.​ サマーインターンシップへの参加 

 

記入欄 
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